Tips och rad for energieffektivisering

Har har vi samlat tips och rad for hur du kan energieffektivisera din verksamhet. Det
gar att sdnka energikostnaden utan storre investeringar. Genom att utnyttja varme och
kyla pa ratt satt, stélla in dina apparater ratt och se 6ver de I6sningar du har for att
eventuellt byta till energieffektivare varianter kan du sdnka energikostnaderna rejalt.

Kategorier

Sank energiforbrukningen i restaurang, storkok, butik eller café
Sank energiforbrukningen pa kontor

Ratt belysning

Anpassad ventilation

Minska vattenforbrukningen

Energieffektivisering varme, ventilation och isolering

Sank energiforbrukningen i restaurang, storkok, butik
eller café

e Byt ut gamla maskiner. En diskmaskinmaskin som &r yngre &an tio ar gor av
med upp mot 200 liter mindre vatten an en maskin som &r aldre &n 10 ar.
En modern ugn ar mer energieffektivan en gammal.

e Anvand timer eller liknande for belysning, ventilation och varme. Genom
att anvanda olika typer av reglersystem kan ni spara energi nar utrustning
inte maste vara igdng. Om du redan har sadan utrustning, kontrollera med
jdmna mellanrum att den fungerar.

e Stdng av det som gar nar ni inte ar dar. Vad gar att sténga av helt av
apparater, ugnar ventilation, varme och liknande nar ni gar hem eller nar
det inte anvands?

e Utnyttja eftervarmen pa ugnen.

e Installera glasskjutdorrar pa kylar och frysar ute i butiken eller caféet.

e Se till att alla lister ar tata. Tata eller byt [ackande dorrar till kylar och ugnar.
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Tack de kyl- och frysdiskar som bara &r i glas under natten. Detta sénker
energiférbrukningen med 60 %.

Placera kyldiskarna ratt: Undvik att stélla kyldiskarna framfor
varmeelement eller i direkt solljus.

Anvand bara sa manga och sa stora kyldiskar och kylskap som du har
behov av.

Se till att det ar luft bakom kylutrustningen och stéall den inte néara ett
element.

Rengor kylutrustningen regelbundet, bade pa utsidan och insidan. Ta bort
damm och smuts kommer bort fran kylflansarna och flaktar, sa att
anlaggningen kan arbeta ratt.

Frosta av kyl och frys regelbundet. Mycket is hindrar kylan att sprida sig
ratt och kylmaskinen far da arbeta med langre drifttider.
Stall in ratt temperatur:

Frys: -18°C. Fiskdisk +2°C. Grénsakskyl och drickakyl: +12°C. Ovriga
kyldiskar: +5°C. Varje grad lagre an nédvéandigt okar energianvandningen
med 2-5 %. Du bor kontrollera temperaurinstaliningarna minst 1ggr/vecka.

Om du okar férangningstemperaturen med en grad kan du sénka
kylmaskinens energiférbrukning med 3 procent.

Kan du sénka kondenseringstemperaturen med en grad sa kan du spara
ytterligare 3 procent.

Kolla temperaturen i rummet dar kylmaskinen stér. Ar det fér varmt blir
prestandan pa kylmaskinen samre.

Anvand garna kondensfilter som reducerar frost- och ispabyggnad och
som kan reducera energiférbrukning med 30 procent.

Nar du képer nya kylmobler ar det viktigt att du undersdker hur mycket
energi den nya kylen eller frysen forbrukar. Det kan vara stora skillnader i
energiforbrukning beroende pa om de har glasdorrar eller inte och hur bra
isolerade de é&r.



e Om aerotemprar anvadnds pa lagret sa bor driftstyrning och placering ses
over.

e Stdnga av drickakylar dver natten, manuellt eller med timer. Dessa ar ofta
inte energieffektiva, och drickan behdver ju inte kylas om natten.

Sank energiforbrukningen pa kontor

e Stall in energisparldge pa datorerna istéllet for skarmslackare.

e Fa medarbetarna att stdnga av datorn nar den inte anvands under langre
tid.

e Anvand virtuell server eller molntjanst. Servrar gar sallan pa maximal
kapacitet och drar energi bade i form av el for drift och i form av kyla for att
fa ratt lufttemperatur i serverrummet. Genom delning med andra far du
sammanlagringseffekter som kan minska det totala kapacitetsbehovet.

e Placera servern svalt. Har du servern i din egen fastighet bor du inte ha
serverrummet sa att det far direkt solljus. Utnyttja naturlig kylning fran
kallare utomhusluft eller nattluft. Undersdk hur hég temperatur utrustning
verkligen tal sa att du inte kyler mer an nédvandigt.

e Placera inte utrustning som kraver kylning i serverrummet, eftersom de da
motverkar varandra.

e Settill att belysning, varme och liknande bara &r pa dar det behdvs nar det
behdvs genom att anvanda timer eller rorelsedetektor. Kontoret behover
oftast inte vara lika varmt pa helgen, och genom att ha rorelsedetektor pa
belysningen &r det bara téant nar nagon &ar dar.

e Stall in hisslampan sa att lampan sldacks nar hissen inte anvands.
e Skaffa TCO-markt utrustning for lagsta energianvandning. Driftkostnaderna

star ofta for upp mot 80 procent av en apparats kostnader under dess
livslangd. Titta darfor inte bara pa inkdpspriset, utan ocksa pa driftspriset.
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Ratt belysning

e Inventera belysningen och utred om det gar att forbattra placeringen av
armaturer.

e Se Over om det gar att minska antalet armaturer eller allmanbelysning och
ha mer punktbelysning pa kritiska platser.

e Byt till effektivare armaturer och lysror, speciellt vid nyinvestering eller
ombyggnad.

e Byt glodlampor mot lagenergilampor eller LED. Genom att byta till
lagenergilampor eller LED kan upp emot 80 procent av elférbrukningen
sparas. Om belysningen finns i lokaler med kylbehov minskas dven
kylkostnaden.

e Fundera pa om alla spotlights verkligen behdvs.

e Utred om viss utomhusbelysning kan slackas eller om det ga att minska
brinntiden genom skymningsrelda eller tidur.

e |Installera dagsljusavkanning.

e Installera detektorer for styrning i korridor, personalutrymmen,
omkladningsrum, WC med mera.

e Installera dimmerfunktion. Med modern belysning kan lamporna dimras
ner ndr ljusbehovet ar mindre. Har du konstant behov av mindre ljus ar det
dock béttre att ha en svagare lampa. Valj ljusa farger pa védggar, tak och
fonster.

e Anvand timer och rorelsedetektor sa att lampor inte ar tdnda i onddan.
Med jamna mellanrum, se 6ver att de fortfarande fungerar och &r korrekt
installda.

e Rengor vid behov armaturer och reflektorer.
e Byt T8-armaturer for lysror till LED. Lysrorens diameter avsldjar om du har

gammal belysning. Gamla system, T8, anvdnder 26 millimeters lysrér och
har en tdndare i armaturen.
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e Installera dagsljusavkdnning. Med dagsljusavkanning styrs belysningen av
hur mycket dagsljuset ger sa att belysningen inte star pa i onddan. Man
brukar rékna med en besparing pa 25 procent.

e Installera narvarostyrning. Narvarostyrning justerar belysningen efter
personens narvaro i lokalen, oftast med hjalp av rérelsedetektor eller
narvarodetektor.

e Andra vanor — att jobba med personalens beteende kan ge tydliga
energibesparingar, utan att det kostar ndgot. Det handlar om att ta ansvar
for att lokalerna inte ar upplysta i onddan. Att fa forstaelse for kostnaden
och vad man kan gora.

e Se Over placeringen av armaturernas placering och skick. Gér en rond och
se 6ver om armaturerna sitter pa ratt stélle. Verksamheten kanske har
andrats sedan de sattes upp. Kan armaturerna minskas? Kan du minska pa
allmanbelysningen och ha mer punktbelysning pa kritiska platser?

e Sektionera lokalerna — se om du kan dela upp stora lokaler i sektioner, sa

att du inte behover ha allt tdnt om det bara beh6vs belysning pa en mindre
del.

Anpassad ventilation

e Inventera ventilationen och flaktar. Skapa optimerade driftsinstruktioner.

e Se till att drifttiden ar sa kort som mgjligt. Behovsanpassa ventilationen sa
mycket som majligt via tidur, flodesreglering och sa vidare.

e Sikerstall optimal placering av till- och franluftsdon.

e Installera punktutsug for 6vertemperaturer pa vissa platser istéllet for att
dampa med komfortkyla.

e Infor vdarmeatervinning.
e Anvand modern styr- och reglerutrustning.

e Byt filter ofta — minst varje ar, men anvand inte hogre filtergrad &n
noddvandigt.
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e Se till att varje utsugsplats ar avstangd da det inte finns nagot behov av
utsug av franluft.

Minska vattenforbrukningen

e Se till att kranar och toaletter inte lacker. En lackande varmvattenkran kan
kosta 20 000 kronor per ar.

e Se till att vatten som anvands till kylning inte lacker, till exempel
kondensorelement i ventilation och kylmaskin.

e Anvand sndlspolande kranar och munstycken som &r anpassade for att
inte spola lika varmt.

e Mat vattenanvandningen per hyresgést och ta betalt for forbrukningen.
Det &r ett effektivt satt att fa folk att &ndra sina vanor.

e Sank varmvattentemperaturen i beredaren till 60°C istéllet for 80°C. Det
ger en besparing pa 3 000 kronor per ar vid en varmvattenanvandning pa
100 m3 per ar.

Energieffektivisering varme, ventilation och isolering

e Latinte varme och kyla motverka varandra
Minska kylningen nar det blir for kallt istdllet for att dka varmen och minska
varmen nar det ar for varmt istallet for att dka kylan.

e Ha bara systemen igang nér det behdvs
Genom att anvanda olika typer av reglersystem, till exempel timer och
termostater, kan du spara energi nar ni inte &ar pa plats. Oftast behover
ventilation, varme, element och pumpar som styr vatten och varme inte
maste vara igdng da3, eller inte ge lika mycket effekt. Behovsstyrning kan
ge en besparing pa upp till 80 procent. GI6ém inte att regelbundet
kontrollera att dina reglersystem fungerar nar du installerat dem.

e Anvand varmeatervinning i ventilationen
Med varmeatervinning fran ventilationsluften kan du spara 50-85 procent
av energikostnaderna. Det gar att géra genom olika former av
vdrmevaxlare och dven genom en franluftsvarmepump. Sa om
ventilationen har bade fran- och tilluft &r det ofta mycket I6nsamt att
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investera i vdrmedtervinning. Ar det istéllet kyla ni &r i behov av kan
ventilation pa natten l6na sig. Husets stomme kyls dd med nattluften och
kylbehovet minskar pa dagen.

Skydda mot onédig varme
Satt solskydd om du har stora glaspaneler mot séder.

Vilj energisnala flaktar

Optimera din ventilation med hjélp av flaktar med hog verkningsgrad. En
energieffektiv I6sning kostar kanske mer i inkdp, men pa en tiodrsperiod
ar storsta kostnaden energi — bara 10 procent &r investering och underhall.
Innan du investerar i nya flaktar, se éver om behovet av ventilation har
dndrat sig. Ar ni till exempel fler anstéllda, har ni satt upp eller tagit ner
vaggar?

Anvand frekvensstyrda flaktar och pumpar

En frekvensstyrd flakt kan kdras med laga hastigheter och anda vara stabil.
En lagre hastighet ger motsvarande lagre energiférbrukning. Flakten kan
med fordel kopplas till en elektronisk kontroll som reglerar effekten
beroende pa temperatur och luftfuktighet. Frekvensstyrning kan dven
anvandas pa de pumpar som styr vattnet till vdrme och kylsystem.

Rengor ventilationen

Regelbundet underhall av kanaler, filter och varmevaxlarytor hojer
luftkvaliteten samtidigt som energianvandningen och kostnader sanks. Har
du egen varmepanna bor den regelbundet servas for basta funktion.

Se dver anvandningen av specialvarme

Stuprorsvarme, trappvarme och markvarme ska bara anvdndas den bara
nar den behdvs. Stuprorsvarmare som inte regleras ratt kan leda till 30
000 kronor mer per ar for ett mindre flerbostadshus. Varmeslingor bér ha
marktemperaturgivare och fukt- och sndindikator for battre reglering.
Isolera otdta fonster, rér och byggnader

| 4ldre hus &r standarden ofta 15 centimeter isolering pa vinden, medan
standarden idag dr 50 cm. Genom att tilldggsisolera upp till denna niva
kan du spara mycket energi. Aven tilldggsisolering pa ror, fénster och
dorrar kan ge stor effekt. Ibland ar energibesparingen s hog att projektet
ar aterbetalat inom nagra ar.

Byta fonster
Avskrivningstiden for att byta fonster ar mellan 20 och 25 ar och



besparingen mellan 10-12 procent av kostnaden. Gor en berdkning pa
lonsamheten. Jamfor olika fonstertyper med varandra och da speciellt
U-varden och energimarkningen av fonster. Nar du valjer fonster, kop
sadana som har uteluftsventiler om du har sjélvdrag eller franluft. | manga
fonster ar det ocksa mojligt att satta in en platsbyggd isolerruta i befintlig
karm. Detta ger en god energibesparing till en relativt Idg kostnad.

Bygga nytt

Ska du bygga om av andra orsaker passa pa att tdnka pa energifragorna.
Det extra du betalar for att fa bra I6sningar ur energisynpunkt behéver
faktiskt inte bli sd mycket extra.



