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Onsdag 4 augusti Torsdag 5 augusti

Kristianstad Kristianstad

STF Stadsrundan STF Degeberga

Stadsrundan med guidning vid Hammarshus och besok vid ldgsta punkten. Mot vackra Degeberga langs snirkliga vagar blir det en 4,5 milsrunda.

The Cape Trails Alabodscykling Ahus

Uppvisningar, coola trix och haftiga hopp pa Kristianstads pumptrackbana. Hang med alafiskare, lyssna pa skrénor, smaka al och mumsa god fisksoppa.
Konstguidning pa cykel Rotarycykel

Kristianstad konsthall och Jarnvagsmuseet med Landins cykelverkstad. Cykla for valgorenhet och bidra till Rotarys hjalpprojekt.

Arkeologi Kluredo

Krig, trask och stadens basta plats? Berattande vid Heliga Trefaldighets kyrka. L&s Kristianstads mordmysterium runt R&beldvssjon.

Kluredo Yogaevent

Los Kristianstads mordmysterium runt Rabelovssjon. Femdagarsevent pdYintorp med yoga, évernattning, spabad och massage.

Overlevnad by bike
Ta med cykeln, packa ryggsacken och hang med pa dverlevnadskurs.

Hittaut Kristianstad
Leta checkpoints pa cykell Alla cykelcheckpoints &r gulmarkerade.

Yogaevent .

Femdagarsevent paYintorp med yoga, évernattning, spabad och massage. Bromolla

Hittaut Kristianstad Kanotaventyr

Leta checkpoints pa cykell Alla cykelcheckpoints &r gulmarkerade. Cykla till Axeltorp och paddla pa Ivosjon och ldngs Holjed.
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N Iféverkens industrimuseum
Bromolla Ta en cykelhjalmsselfie pé Ivoklack och bli bjuden péa fika.
yxelin) p ) p

Kanotaventyr Skoj pa hoj

Cykla till Axeltorp och paddla pa Ivésjon och langs Holjea. Cykelorientering med fotokontroller i Bromolla och Sélvesborg.

Iféverkens industrimuseum o0

Ta en cykelhjalmsselfie pa Ivoklack och bli bjuden pa fika. S°|V95b°r9

Skoj pa hoj MTB-orientering, Valje

Cykelorientering med fotokontroller i Bromélla och Sélvesborg. Med karta cyklar du pa stigar i skogen och letar kontroller.
Hemesterturen

S('ilvesborg Leta upp 21 olika motiv i kommunen och upptéck nya pérlor.

MTB-orientering, Valje
Med karta cyklar du pé stigar i skogen och letar kontroller.

MTB, Hallevik
Tva olika turer, bade for nybodrjare och for dig som provat tidigare.

Hemesterturen
Leta upp 21 olika motiv i kommunen och upptdck nya pérlor.

Rotarycykel

En cykelupplevelse for alla dldrar! Cykla och var med
och bidra till Rotarys hjalpprojekt End Polio Now och
Radda Ostersjon. Valj mellan olika stréackor och en
startplats och starttid som passar dig mellan kl 14-20.




Fredag 6 augusti Lordag 7 augusti

Kristianstad Kristianstad
STF Ahus Downhill Vénga
Start i Kristianstad mot Ahusbryggan, till Ahus slottsruin och Revhaksboden. Prova pa de hisnande backarna iVangabacken.
Konsert Tivoliscenen Cykelturer Maglehem
Med lokala band fran Studieframjandet Skane Blekinge. Tva olika rundor erbjuds i Maglehems vackra omgivningar.
Smaka pa Sjoriket Cykla och fika
En heldags cykling med mattande matstopp av lokala producenter. Med Nya conditoriet i Ahus blir det en fikafylld cykeltur mot Géingetrakten.
Kluredo Barncancertrampet
Los Kristianstads mordmysterium runt Rabelovssjon. Team Rynkeby —God morgon Kristianstad anordnar vélgérenhetslopp.
Yogaevent De 3 sjoarna 12 mil
Femdagarsevent paYintorp med yoga, 6vernattning, spabad och massage. En ldngrunda med Cybercyklisten som tar oss runt tre vackra sjoar.
Hittaut Kristianstad Honungsbar Ahus
Leta checkpoints pa cykell Alla cykelcheckpoints &r gulmarkerade. Cykla till Ripa, hang i honungsbaren och smaka pa nyslungad honung.
Kluredo
Bromolla Los Kristianstads mordmysterium runt Rabelovssjon.
Kanotaventyr Yogaevent
Cykla till Axeltorp och paddla pa Ivosjon och langs Holjea. Femdagarsevent paYintorp med yoga, 6vernattning, spabad och massage.
Iféverkens industrimuseum Hittaut Kristianstad
Ta en cykelhjalmsselfie pd Ivoklack och bli bjuden pa fika! Leta checkpoints pa cykel! Alla cykelcheckpoints &r gulmarkerade.
Skoj pa hoj
Cykelorientering med fotokontroller i Bromoélla och Sélvesborg. Brom6||a
. STF Smugglarrunda
SOIVESbOI’g Populdra och vackra Smugglarrundan intill vosjon tillsammans med STF.
Mjallby AIF

Fossilvaskning

Haller oppet hus och souvenirshopen oppen. Passa pa att traffa A-lagspelare! Folj med pa spadnnande jakt efter hajtander, fiskkotor och dinosaurietander.

MTB-orientering, Valje -
o Kanotaventyr
Med karta cyklar du pad stigar i skogen och letar kontroller.

Cykla till Axeltorp och paddla pa Ivdsjon och langs Holjed. @% 0T
Hemesterturen Iféverkens industrimuseum MKN[”ﬂN[’LKRf\MFET

Leta upp 21 olika motivi kommunen och upptéck nya parlor. Ta en cykelhjalmsselfie pa Ivoklack och bli bjuden pa fika.

= Team Rynkeby 3

Skoj pa hoj
Cykelorientering med fotokontroller i Bromolla och Sélvesborg.

Smaka pa Sjoriket

En heldags cykling pa 3,6 mil med lokala producenter

Barncancertrampet

Alla ar valkomna att stotta insamlingen genom att delta i loppet.

som tillsammans erbjuder en Oavsett alder, traningsvana eller cykel kan du vélja mellan 25 km

0 T -
smakupplevelse med mattande ‘Uib GA runt Rabeldvssjon eller so km runt Oppmannasjon. Start och mal
matstopp langs en val utvald runda. (i1 i centrala Kristianstad. Depastopp med fika finns langs vdagen

wwnw.wanga771.se tel 044-941 23




Lordag 7 augusti

Solvesborg

Konsert Brofastet
Med lokala band fran Skane & Blekinge

Cykla runt vackra Vesan
2,5 mils runda med vackra vyer, tipsrunda, aktiviteter och lunch.

Horvik - Krokas
Cykla mellan gards- och byaloppisari gemytliga Horvik och Krokas.

Cykelbytardag Nogersund
Kop, byt eller salj din cykel och fika med underbar utsikt.

Cykelkonst
Flera lokala konstndrer och ateljéer haller dppet och visar sin konst.

MTB-orientering, Valje
Med karta cyklar du pé stigar i skogen och letar kontroller.

MTB, Hallevik
Tva olika turer, bade for nybodrjare och for dig som provat tidigare.

Hemesterturen
Leta upp 21 olika motivi kommunen och upptdck nya parlor.

Konsert Brofastet
Med lokala band fran Studieframjandet Skane Blekinge

Sondag 8 augusti

Kristianstad

Strade Rosa

Gravelloppet fér dig som gillar att spanna musklerna och maxa pulsen.

The Cape Trails

Testa pa coola hopp och spannande trix pd Kristianstads haftiga pumptrackbana.

Honungsbar Ahus
Cykla till Ripa, hang i honungsbaren och smaka pa nyslungad honung.

Kluredo
Los Kristianstads mordmysterium runt Rabelovssjon.

Yogaevent

Femdagarsevent paYintorp med yoga, 6vernattning, spabad och massage.

Hittaut Kristianstad
Leta checkpoints pa cykell Alla cykelcheckpoints &r gulmarkerade.

Bromolla

Kanotaventyr
Cykla till Axeltorp och paddla pa Ivosjén och langs Holjea.

Iféverkens industrimuseum
Ta en cykelhjalmsselfie pa Ivoklack och bli bjuden pa fika.

Skoj pa hoj
Cykelorientering med fotokontroller i Bromolla och Sélvesborg.
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Cykelkonst

Flera lokala konstnarer och ateljéer haller 8ppet och visar sin konst.
. MTB-orientering, Valje

Med karta cyklar du pa stigar i skogen och letar kontroller.
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\\ .:Lf_\j v Hemesterturen
: [ {. _. ’r Leta upp 21 olika motivi kommunen och upptack nya parlor.
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Vara konserter The Cape Trails
Visst langtar vi efter konserter igen? Nu kan du komma pa Studie .‘. Kristianstads haftigaste stalle for BMX/MTB-bana/dirtpark.

tva av Studieframjandets konserter dar vi har samlat en - 2 Har finns alla mojligheter att testa pa att cykla pa en fart-
framJandet fylld bana med manga hopp.

skon blandning artister fran olika genrer. Kom till Tivoli-
parken Kristianstad och Brofastet i Sélvesborg. Fri entré.




Cykeldagarna - boende

Sov gott mellan dina cykelupplevelser! Uppge koden Cykeldagarna

och fa 15 % rabatt pa din bokning!

Hela utbudet och mer information om varje programpunkt finns pd www.cykeldagarna.se

samt facebook.com/cykeldagarna. Antalet platser dr ibland begransat och vissa aktiviteter

kraver foranmalan. Ev. programférandringar finns pa hemsidan och pa facebook-sidan.

Arrangorer

Studieframjandet Skdne-Blekinge
STF

Strade Rosa

Kluredo

Team Rynkeby - God morgon Kristianstad
Rotaryklubbarna Kristianstad & Ahus
Vangaberget Trailcenter

Mijallby AIF

Havsdrakarnas Hus

Nya conditoriet Ahus

Yintorp Halsosann Livsenergi

Vii Maglehem

Vanga 77.1

Horvik-Krokas Hembygdsforening
Ysane Norje Hembygdsforening
Ahus Sweden

BroSo OK

Iféverkens industrimuseum
Ripa honung

Nogersunds hembygdsforening
Hav och skog

Martins ljud
Jarnvagsmuseet
Kristianstad konsthall
Hittaut Kristianstad

The Cape Trails
Cybercyklisten

Alexandra Melander

Ingrid Andersson

Camilla Nilsson

Gerd Hector

Annas vaxthus

FIRST

HOTEL
CHRISTIAN IV
STADSHOTELLET
DUXIANA
KRISTIANSTAD —  ANNAS HOTELL KRISTIANSTAD

QUALITY HOTEL™
GRAND, KRISTIANSTAD

BY NORDIC CHOICE



http://www.cykeldagarna.se
http://facebook.com/cykeldagarna

Ta med dig cykeln och
upplev nordostra Skane!

Hur deltar man och var finns mer information?

e Spana in hela utbudet med aktiviteter som finns pa

www.cykeldagarna.se

* Bokain dig pa ett trevligt boende i Kristianstad, Bromolla
eller Solvesborg
* Kollain hur man anmaler sig till respektive arrangor

* Kdnn dig varmt vdlkommen hit!
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